
Podsumowanie projektu!!! 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Powiecie Warszawskim Zachodnim zakończyło IV 

edycję projektu systemowego pt.: „Aktywność szansą na lepsze jutro”, współfinansowanego       

ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Podziałania 7.1.2 „Rozwój            

i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie”,                   

w ramach Priorytetu VII Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. 

 

W 2011 roku ogólna wartość przedsięwzięcia wyniosła 600.000,00 zł, z czego środki                  

z Europejskiego Funduszu Społecznego stanowiły 537.000,00 zł, a wkład własny Powiatu 

Warszawskiego Zachodniego wyniósł 63.000,00 zł.  
 

W tegorocznej edycji wsparciem objęto łącznie 151 osób, w tym:  101 osób 

niepełnosprawnych, 35 osób znajdujących się w rodzinach zastępczych, 14 osób 

usamodzielniających się opuszczających rodziny zastępcze i placówki opiekuńczo-

wychowawcze oraz 1 uchodźcę.                                                                                  

 

Głównym celem projektu było wyeliminowanie barier utrudniających aktywizację zawodową 

oraz zapewnienie równego dostępu do zatrudnienia osobom wykluczonym  

oraz dyskryminowanym na rynku pracy przez rehabilitację zdrowotną, integrację społeczną, 

a także zdobywanie nowych kwalifikacji zawodowych. 

 

Instrumenty oferowane w ramach aktywnej integracji w 2011r. obejmowały takie działania 

jak: 
 

dla osób niepełnosprawnych: 
 

� kurs stolarski dla 8 osób 

� kurs gastronomiczno – kelnerski dla 10 osób 

� kurs wizażu dla 7 osób 

� kurs malarski dla 6 osób 

� kurs barmańsko – kelnerski dla 5 osób 

� kurs  konserwatorsko – rzemieślniczy dla 10 osób 

� kurs ogrodniczy dla 10 osób 

� kurs komputerowy dla 10 osób 

� kurs akustyka dla 5 osób 

� kurs prawa jazdy kat. B dla 1 osoby 

� indywidualne konsultacje z psychologiem dla 2 osób 

� indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym dla 2 osób 

� trening kompetencji i umiejętności społecznych dla 71 osób 

� konsultacje z psychologiem dla 28 rodzin osób, które otrzymały wsparcie w postaci 

rehabilitacji w domu 

� rehabilitacja w domu dla 28 osób 

� wyjazdowe spotkanie edukacyjno - krajoznawcze ze zwiedzaniem Krakowa, 

Częstochowy i Ojcowa dla 50 osób  

� wyjazdowe spotkanie edukacyjno – krajoznawcze pt: „Poznajemy ciekawe zakątki 

Polski”  (Karpacz) dla 40 osób  

� wyjazdowe spotkanie integracyjne do Teatru Roma dla 50  

            



 dla wychowanków placówek opiekuńczo – wychowawczych oraz rodzin zastępczych:  
 

� kurs prawa jazdy kat B dla 11 osób 

� kurs operatora wózka jezdniowego dla 2 osób 

� kurs języka angielskiego dla 5 osób 

� kurs rachunkowości dla 1 osoby 

� warsztaty języka miganego dla 1 osoby 

� kurs języka niemieckiego dla 1 osoby 

� kurs wizażu dla 2 osób 

� kurs gospodarki magazynowej dla 1 osoby 

� indywidualne konsultacje z psychologiem dla 7 osób usamodzielniających się 

� indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym dla 7 osób usamodzielniających się 

� grupowe warsztaty z psychologiem dla 7 osób usamodzielniających się 

� grupowe warsztaty z doradcą zawodowym dla 7 osób usamodzielniających się 

� wyjazdowe warsztaty pt.: „Dorosłość bezpieczna i aktywna” dla 35 wychowanków 

rodzin zastępczych 

� grupowe warsztaty z psychologiem dla 35 wychowanków rodzin zastępczych 

� grupowe warsztaty z doradcą zawodowym dla 35 wychowanków rodzin zastępczych 

� wyjazdowe spotkanie integracyjne do Teatru Powszechnego dla 60 osób 

 

dla uchodźcy 
 

� kurs prawa jazdy kat. B dla 1 osoby 

� indywidualne konsultacje z psychologiem dla 1 osoby 

� indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym dla 1 osoby 

 

 

W ramach realizacji Programu Aktywności Lokalnej zorganizowano dwie imprezy  

o charakterze integracyjno – edukacyjnym dla osób niepełnosprawnych i ich otoczenia,  

a także piknik o charakterze integracyjnym dla młodych usamodzielniających się osób  

oraz wychowanków rodzin zastępczych i ich otoczenia.   

 

Pierwsze spotkanie dla osób niepełnosprawnych i ich otoczenia odbyło się w czerwcu  

na terenie Domu Pomocy Społecznej w Bramkach i wzięło w nim udział około 200 osób. 

Tematyka nawiązywała do początków państwa Polskiego z czasów Mieszka i Dobrawy,  

co widać było zarówno w scenerii, jak i w strojach. Program spotkania był bardzo 

interesujący. Uczestnicy brali udział w  zajęciach warsztatowych, podczas których można było 

zdobyć umiejętności mieszkańca grodu prasłowiańskiego (malowanie i składanie tarcz, 

oszczepów, dzid, strzelanie z łuku, rzucanie drewnianym toporkiem do celu, lepienie 

garnków z gliny, plecenie wiklinowych koszy, wykonywanie biżuterii). Po zakończeniu zajęć 

warsztatowych i części oficjalnej, wszyscy w uroczystym korowodzie przenieśli się nad staw, 

gdzie odbyło się puszczanie wcześniej wykonanych wianków. Całość spotkania zakończyła 

zabawa taneczna przy ognisku.  

 



                           

 

   

 

 

Drugie spotkanie zostało zorganizowane we wrześniu dla osób niepełnosprawnych  

i ich otoczenia na terenie Domu Pomocy Społecznej w Sadowej. W części sportowej grupa 

rowerzystów wyruszyła na rajd rowerowy szlakami Puszczy Kampinoskiej, a w tym samym 

czasie osoby z ograniczeniami ruchowymi mogły wziąć udział w konkursie układania puzzli,  

w rzutach do celu oraz sprawdzić swoją wiedzę w quizie związanym ze sportem i zdrowym 

stylem życia. W części artystycznej mogliśmy podziwiać spektakl „Cztery Żywioły”, a także 

pokaz mody (projekty autorskie Domu Mody Koko Sadowa) nawiązujący strojami  

do zawodów, których wykonywania uczyli się uczestnicy projektu pt. „Aktywność szansą  

na lepsze jutro” podczas kursów: malarskiego, stolarskiego, wizażu, gastronomiczno – 

kelnerskiego. Na koniec wszyscy zostali zaproszeni do zabawy tanecznej trwającej  

do późnych godzin popołudniowych. Łącznie w spotkaniu uczestniczyło 190 osób. 
 

       

              
   



    
 

                                                                                                                
   

                                                                                                

   

 Z myślą o wychowankach rodzin zastępczych oraz osobach usamodzielniających się i ich 

otoczenia we wrześniu został zorganizowany piknik na terenie Domu Pomocy Społecznej  

w Bramkach. Uczestniczyło w nim około 130 osób. Piknik obfitował w wiele atrakcji.  

Ci, którzy mieli ochotę poczuć ducha rywalizacji sportowej mogli wziąć udział  

w konkursach i grach zręcznościowych (biegi w workach, przeciąganie liny, konkurencje  

z balonami, jajkami). Młodzież na przygotowanych stanowiskach zaprezentowała swoje 

predyspozycje i umiejętności zawodowe. Można było zrobić sobie manicure, a nawet obciąć 

włosy. Goście mieli okazję podziwiać malowniczy park i staw, dużym zainteresowaniem 

cieszyło się mini zoo, a w nim min: kozy, lama, pawie, kuce, owce, bażanty, kury, kaczki 

 i gołębie.  Piknik był nie tylko imprezą integracyjną, lecz także miał na celu edukację 

społeczną w zakresie rodzicielstwa zastępczego na terenie Powiatu Warszawskiego 

Zachodniego. Rodzice mogli wymienić się doświadczeniami i porozmawiać o problemach,  

z jakimi często się borykają wychowując dzieci.   

 
 

W grudniu odbyły się dwa spotkania podsumowujące IV edycję projektu pt.: „Aktywność 

szansą na lepsze jutro”. W pierwszym wzięły udział osoby będące wychowankami placówek 

opiekuńczo – wychowawczych oraz rodzin zastępczych wraz opiekunami. W drugim 

uczestniczyły osoby niepełnosprawne ze swoimi opiekunami. Spotkania były okazją  

do zaprezentowania działań zrealizowanych przez PCPR w ramach projektu oraz wręczenia 

zaświadczeń o ukończeniu kursów i certyfikatów potwierdzających udział w projekcie  

oraz materiałów promocyjnych. 

 

 

 

 

 


